Wenn es Dir gut tut, dann komm...

(Franz von Assisi) §*
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Gesundheitswoche flir Korper, Geist und Seele
im Kneippkurhaus St. Josef in Bad Worishofen
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,Eine Reise beginnt im Herzen...” www.tobit-reisen.de




Das Reiseprogramm - Anderungen sind vorbehalten -

Auszeit fiir alle Sinne...

Wir fahren gemeinsam um 07.55 Uhr mit der Bahn ab Frankfurt Gber Augsburg (1 Umstieg; 1 Stunde
Aufenthalt) nach Bad Woérishofen. Voraussichtliche Ankunftszeit: 12.23 Uhr. Taxis bringen uns und unser
Gepack zu unserer Unterkunft. Nachdem wir unsere Zimmer bezogen haben, werden wir uns bei einem ersten
Rundgang mit dem Haus und den Raumlichkeiten (Anwendungsraume, Schwimmbad, Kapelle, Speisesaal etc. )
vertraut machen. Nach dem Abendessen werden wir eine gemeinsame Eroffnungsmesse in der hauseigenen
Kapelle feiern, um uns auf heilsame und erholsame Tage fiir Geist, Koérper und Seele einzustellen.

Die nachsten Tage stehen ganz unter dem Motto der Erholung auf allen Ebenen. Kneippanwendungen,
Massagen und sehr ausgewogene Mahlzeiten sorgen fiir Vitalitdt und Genuss. Wir héren mehr (iber das Leben
von Pfarrer Sebastian Kneipp, tauchen ein in seine Ideen und seine Philosophie von Gesundheit und Heilung
und lassen uns von Texten und geistlichen Impulsen inspirieren. Gemeinsame Andachten und Messen mit
Pfarrer Steinmetz stehen ebenso auf dem Programm wie freie Zeiten, um sich Bad Worishofen und die schone
Umgebung anzuschauen.

Nachdem wir am letzten Tag die Koffer gepackt und eine Abschlussmesse gefeiert haben, besteht noch die
Moglichkeit fur eine kleine individuelle Mittagspause. Taxis bringen uns und unser Gepack wieder zum
Bahnhof, und wir fahren Gber Augsburg wieder zurlick nach Frankfurt. Voraussichtliche Bahnverbindung: 13.35
Uhr ab Bad Worishofen, 18.18 Uhr Ankunft in Frankfurt.

»Wenn es Dir gut tut, dann komm...”  (Franz von Assisi)
Flr die Freizeitgestaltung stehen Ihnen im Kneippkurhaus St. Josef verschiedenste Einrichtungen, Platze und
Moglichkeiten zur Verflgung:

> Helles Hallenschwimmbad mit Gegenstromanlage (GréRBe 11 m x 5,5 m, Wassertemperatur 29°C)

» Saunabereich mit Finnischer Sauna, Dampfbad, Erlebnisduschen, Kneippbecken und Ruheraum,
Getrankebar mit Teeauswahl, Wasser und Obst

> Kneipp’sches Wassertretbecken und Kneipp’sches Armbad in der Therapieabteilung

» Gymnastikraum und Fitnessraum mit Crosstrainer, Fahrradergometer, Sitzergometer, verschiedene
Therapiegerate fur Krafttraining von Schupp

» Aktive und kulturelle Angebote wie Nordic Walking, Smovey, Qi Gong, Entspannungslbungen,
Autogenes Training, Muskelentspannung nach Jacobson, meditativer Tanz, Lichtermeditationen,
Vortrage, Filmabende, Konzerte, uvm.

» In der Hauskapelle tagliche Gottesdienste, Anbetung, Laudes und Vesper der Schwestern, spirituelle
Angebote

» Begleitete Wanderungen im Schweigen

» Park von St. Josef mit altem Baumbestand, Ruheinseln, 5-Elemente-Kneipp-Garten mit BarfuBweg,
Indikationen-Krautergarten, Beet der Erndahrung, Platz der inneren Ordnung, Gymnastik im Freien...

Wir haben fir Sie die ,, Wohlfiihlwoche” gebucht, in der Sie eine Auswahl an Anwendungen kennen und
erleben kénnen (siehe enthaltene Leistungen). Dariiber hinaus bietet die Therapieabteilung noch weitere
Behandlungen an, die nicht im Reisepreis enthalten sind. Bitte erkundigen Sie sich bei Bedarf vor Ort oder auf
der Homepage www.kneippkurhaus-st-josef.de.



http://www.kneippkurhaus-st-josef.de/

Im Reisegrundpreis sind folgende Leistungen enthalten

Bahnreise ab/bis Frankfurt nach Bad Warishofen (2. Klasse)
Taxitransfer vom Bahnhof zum Hotel und zuriick

7 Ubernachtungen im DZ im Kneipp-Kurhaus St. Josef in Bad Wérishofen
7 x Vollpension

e 1 x Wohlfiihimassage Riicken mit Aromen (30 min)

o 5 xKneippanwendungen — durchblutungsférdernd

e 1 xentspannender warmer Rickenguss

e 1 x Mukabhyanga — ayurvedische Entspannungsmassage (30 min)
e 1 x Entspannungstraining, z. B. Autogenes Training

e Geistliche Begleitung durch Pfarrer Wolfgang Steinmetz

e Reisepreissicherungsschein

Nicht im Reisepreis enthalten:
Ausgaben des personlichen Bedarfs, sonstige nicht erwdhnte Reiseleistungen, Getranke, weitere Mahlzeiten,
Trinkgelder, Reiseversicherungen, weitere Kuranwendungen und Massagen

Reisepreis

€1.270,00 jeweils pro Person im Doppelzimmer

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen
Einzelzimmerzuschlag € 90,00

Die gesamte Reise kann bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis 21 Tage vor Reisebeginn von Tobit-
Reisen storniert werden.

lhre vorgesehene Unterbringung

11.08.2024 - 18.08.2024
Kneipp-Kurhaus St. Josef****S e Adolf-Scholz-Allee 3 * D-86825 Bad Woérishofen
www.kneippkurhaus-st-josef.de

lhre Bahnreise — Anderungen sind vorbehalten —

Anreise 11.08.2024:

Fahrt mit der Bahn von Frankfurt nach Bad Worishofen in der 2. Klasse
07.55 Uhr ab Frankfurt Hauptbahnhof

11.08 Uhr an Augsburg

11.41 Uhr ab Augsburg

12.23 Uhr an Bad Woérishofen

Riickreise 18.08.2024:

Fahrt mit der Bahn von Bad Worishofen nach Frankfurt in der 2. Klasse
13.35 Uhr ab Bad Woérishofen

14.18 Uhr Ankunft Augsburg

15.18 Uhr ab Augsburg

18.18 Uhr Frankfurt Hauptbahnhof

Die endgiltigen Treffpunkte usw. werden mit den schriftlichen Reiseinformationen bekanntgegeben.
Diese erhalten Sie spatestens mit den abschlielenden Reiseunterlagen ca. 14 Tage vor Reisebeginn.



Wichtige Hinweise

Bezahlung

Alle Reisepreise verstehen sich in Euro und pro Person. Mit Erhalt der Anmeldebestatigung/ Rechnung ist eine
Anzahlung von 10 % des Reisepreises zzgl. Zusatzleistungen zu leisten. Den Restbetrag liberweisen Sie bitte bis
spatestens 14 Tage vor Reiseantritt ohne nochmalige Zahlungsaufforderung. Zahlungen sind nur bei Vorliegen
der Rechnung inkl. des Sicherungsscheines fillig. Beides wird mit der Reisebestatigung versendet.
Personaldokumente

Fiir die Mitreise ist der gliltige Personalausweis oder Reisepass erforderlich.

Impfungen

Flr diese Reise sind keine besonderen Impfungen vorgeschrieben. Wir empfehlen jedem Mitreisenden, Giber
einen Corona-lmpfschutz zu verfigen.

Eingeschriankte Mobilitat

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben weisen wir darauf hin, dass diese Reise fiir Personen mit eingeschrankter
Mobilitat nur unter bestimmten Bedingungen empfehlenswert ist. Infos dazu erhalten Sie bei Tobit-Reisen.
Unterbringung im halben Doppelzimmer

Alleinreisenden bieten wir die Buchung eines halben Doppelzimmers an, das Sie sich mit einem
gleichgeschlechtlichen Mitreisenden teilen. Findet sich kein gleichgeschlechtlicher Zimmerpartner erfolgt die
Unterbringung in einem Einzelzimmer ohne Berechnung eines Einzelzimmerzuschlags*.

* Bei Buchungen, die kurzfristiger als 3 Monate vor Reisebeginn erfolgen, verzichten wir nur dann auf die
Berechnung eines Einzelzimmerzuschlags, wenn bereits ein weiterer Zimmerwunsch fiir ein halbes
Doppelzimmer vorliegt.

Stornierungsbedingungen (Auszug aus unseren AGB)

5.1 Der Kunde kann jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zurlicktreten. MaRgeblich ist der Zugang der
Ricktrittserklarung bei Tobit-Reisen... Der Ricktritt ist grundsatzlich formlos moglich. Es wird empfohlen den
Ricktritt schriftlich zu erklaren.

5.3 Tobit-Reisen hat die nachfolgenden Entschadigungspauschalen festgelegt. Ausgehend vom Reisepreis sind
bei einem Ricktritt oder Nichtantritt des Kunden je nach Riicktrittszeitpunkt vor Reisebeginn zu zahlen —

bei Bahnreisen:

bis 150. Tag vor Reiseantritt € 30,- (max. 10%)
149. bis 90. Tag vor Reiseantritt 10%
89. bis 42. Tag vor Reiseantritt 20%
41. bis 22. Tag vor Reiseantritt 50%
21. bis 15. Tag vor Reiseantritt 60%
14. bis 2. Tag vor Reiseantritt 85%
ab 1. Tag vor Reiseantritt bzw. bei Nichtantritt 90%

AGB - Pauschalreiserechte - Datenschutz

Das Formblatt zur vorvertraglichen Unterrichtung Gber lhre Rechte als Pauschalreisende(r), die AGB von Tobit-
Reisen und Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter www.tobit-reisen.de/rechtliches. Bitte lesen Sie diese
Informationen vor Vertragsschluss aufmerksam. Sofern Sie das Informationsmaterial lieber auf dem Postweg
oder per E-Mail erhalten wollen, kdnnen Sie es auch schriftlich oder telefonisch anfordern.

Bitte Uberpriifen Sie Ihre Personalangaben. Mit Ihrer Unterschrift auf der Anmeldung bestatigen Sie, dass lhre
Angaben mit den Eintragungen im Reisepass bzw. Personalausweis tibereinstimmen. Des Weiteren sind Sie
damit einverstanden, dass diese zum Zweck der Reisevorbereitung und -durchfiihrung gespeichert, verarbeitet
und genutzt werden. Dies kdnnen Sie jederzeit widerrufen. Die Verarbeitung lhrer Daten erfolgt stets im
Einklang mit der Datenschutzgrundverordnung.

Mindestteilnehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl ist bei jeder Reise unter ,Reisepreis” angegeben. Die gesamte Reise kann bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis 21 Tage vor Reisebeginn von Tobit-Reisen storniert werden.
Reiseveranstalter

Tobit-Reisen GmbH, Wiesbadener Strale 1, 65549 Limburg

Tel.: 06431-941940, info@tobit-reisen.de, www.tobit-reisen.de



Verbindliche Anmeldung:

Wenn es Dir gut tut, dann komm...(Franz von Assisi)
Gesundheitswoche fiir Korper, Geist und Seele im Kneippkurhaus St. Josef in Bad Woérishofen

11.08.2024 - 18.08.2024
8-tagige Bahnreise

Angaben Reiseteilnehmer/in 1 (Name und Vorname bitte laut Reisedokument)

Name

Vorname

StraRRe

PLZ/Ort

Tel.

Mobil-Nr.

Geb.-Datum Nationalitét

E-Mail

Hinweis: Wenn Sie eine E-Mail-Adresse angeben, erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen — z.B. die
Buchungsbestatigung und Rechnung — auf diesem Weg.

O Ich bin damit einverstanden, dass Tobit-Reisen mir gelegentlich Informationen rund um
seine Reiseangebote per E-Mail zuschickt. Meine Einwilligung ist jederzeit widerrufbar.

Angaben Reiseteilnehmer/in 2 - nur, wenn gemeinsame Rechnungsstellung erwiinscht ist!

Name

Vorname

Geb.-Datum Nationalitat

Zimmerwunsch

O Doppelzimmer, mit

O % Doppelzimmer mit einem / einer Mitreisenden (sieche ,Wichtige Hinweise*)
O Einzelzimmer (gegen Aufpreis)

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die AGB der Tobit-Reisen GmbH, die Reiseinformationen, die
Datenschutzhinweise sowie das Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise nach
§ 651a BGB zur Kenntnis genommen habe und sie mir vor Vertragsschluss vorliegen.

Ort/Datum: Unterschrift:

Bitte die folgende Seite beachten



Weitere Angaben

O Ich / Wir mochte(n) gerne vegetarisches Essen
O Ich / Wir mochte(n) Ihnen mitteilen:
“-V
CO;-Emissionsausgleich |K(_Lc‘)hﬂfg|(__1-_|;
O Ich / Wir wiinsche(n) einen CO,-Emissionsausgleich an Klima-Kollekte (€ 11,00 pro Person bei einer

Bahnreise). Die Klima-Kollekte ist ein CO,-Kompensationsfond christlicher Kirchen. Die Organisation finanziert
mit den Ausgleichszahlungen emissionsmindernde Projekte in Entwicklungslandern. Siehe: www.klima-
kollekte.de

Buchung einer Reiseversicherung bei der ERGO:
Ich mochte eine Reiseversicherung abschlieRen (jeweils mit 20% Selbstbehalt). Ich wahle:

O Reisericktrittskostenversicherung (inkl. Reiseabbruch): € 47,00 pro Person

O Rundum-Sorglos-Reiseschutz (inkl. Reiseriicktrittskosten-, Reisegepack-, Reiseabbruch-
und Reisekrankenversicherung): € 59,00 pro Person

Wenn Sie mehrfach im Jahr verreisen oder sich als Paar versichern wollen, ist es meist glinstiger, direkt eine
Jahres-Reiseversicherung abzuschlieRen. Bei Interesse wenden Sie sich bitte fiir weitere Informationen an
Tobit-Reisen (Tel.: 06431-941940).

Mit meiner Unterschrift bestéatige ich, dass ich die Versicherungsbedingungen und das Informationsblatt zu
Versicherungsprodukten der ERGO (siehe z.B.: www.tobit-reisen.de/rechtliches) zur Kenntnis genommen habe.

Ort/Datum: Unterschrift:

Bitte senden Sie dieses Anmeldeformular an:

Tobit-Reisen GmbH
Wiesbadener Str. 1
65549 Limburg a. d. Lahn

Tel.: 06431-941940
info@tobit-reisen.de




